BESZAMOLO
2014. oktéber 4. Kiskunmajsa FC Egészségnapja

2014. oktober elsé szombatjdn keriilt megrendezésre az ,,Egyiitt, sportosan
egészségiinkért! TAMOP- 6.1.2-11/1-2012-1667” palyazat keretében, a Kiskunmajsa FC
I. egészségnapja.

A rendezvény lebonyolitasanak idejét az Europa-szerte ismert MOVE Week, a mozgas
hetéhez is igazitottdk a szervezok.

Minden vendégiink érkezéskor a regisztracidés standnal vehette fel a pontgylijtd
flizetet, amellyel a lehetd legtobb rendezvényen valo aktiv részvételre vald 0sztonzést tiiztik
ki célul. 108-an regisztraltak a Kiskunmajsa FC 1. egészségnapjan. A legaktivabb
érdeklédoket megvendégeltiik egy egészséges ebédre, ezen kiviil kisebb targyi jutalomban

részesitettiik a nap végén.

A rendezvényt Abraham-Furas Andras projektmenedzser iinnepi beszédével nyitotta
meg. A megnyiton a projekt eredményes szakmai megvalositasarol Fiilopné Kiss Katalin,

okleveles népegészségiigyi szakember szamolt be a jelenlévoknek.




A résztvevOk a megnyitot kovetden Monus Kata sportedzd altal vezetett zenés Fit Tréning,

majd GE-PI-CA bemutatdjan izzadhatott.

Az esOs id@jarasra tekintettel a futdoversenyt a sportcsarnokban rendeztik meg, tobb

korosztalyban. Ertékes és egészséges nyereményekkel gazdagodott minden futo.

A felallitott REFORM STAND latogatéi egészséges falatokat kostolhattak,
meggy6zOdve arrdl, hogy ami egészséges, az lehet izletes is. Nagy hangsulyt fektettiink

arra,hogy a stand képvisel§je a transzzsir- , kaldria- és adalékanyag-mentes ételeket hozza
kozelebb az érdekl6d6khoz.
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A VITAL STAND elsésorban azok az egészségtudatos jelenlévok keresték fel, akiket érdekelt
a BMI-jiik, vérnyomasuk, testzsir-szazalékuk és barmilyen életmodi tanacsra, segitségre
nyitottak. A fentiecken kiviil a testmozgasi, taplalkozasi, dohanyzasi, alkoholfogyasztasi

szokéasokat mért fel a stand szakmai stabja.



A KEZMUVES FOGLALKOZAST a helyi Civilek a Jatszoterekért Egyesiilet timogatésaval n
valositottuk meg, amely a TRAMBULIN hasznalataval egytitt a legkisebb egészségre ...

nevelését céloztuk meg.

Az ELETMOD-TRENING keretében hasznos témékat feldolgozd workshopokon vehettek
részt a programra kilatogatok. Vendégiink volt Sipos Istvan Ultramaraton futobajnok, aki
sporttal




kapcsolatos személyes élményeirdl beszélt a jelenlévoknek. Szo esett a tudatos vasarlasrol és ,

hogy hogyan éljiink 100 évig. ©

A délutan soran is a mozgasé volt a foszerep: Kunhalmi Istvannal és csapataval 1 6rén at a

Zumbaé volt a fészerep.

A finom, egészséges ebéd elfogyasztasa utan a jatékos vetélkedd keretében 6 csapat mérhette
Ossze ligyességét, gyorsasagat. Kiilonbozo feladatokat kellett megoldaniuk a csapatoknak. A
legnagyobb sikert a gumicsizmadobas aratta,de volt labdavezetés kézzel, 1abbal, floorball

itével. Az igazan ligyesek jatszva terelték a Iégnyomasnak ellenalld 1éggdmboket is.

A nyertesek mellett valamennyi induld csapatot értékes, egészséges jutalmakkal dijaztunk.
(repceolaj, natarszappan stb.) Az eredményhirdetést kovetGen a nap zarasaként Juhaszné

Agnes jogaoktatd mutatta be kis csapataval a kiilonboz6 dszanak jotékony hatasait.

Fiilopné Kiss Katalin, okleveles népegészségiigyi szakember
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(Varosi Sportpalya Kiskunmajsa Kalvaria utca 12).
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Arendezvénylnk az Eurépa-szerte
népszor( MOVE Woek, a mozgas A'%
hetéhez is kapcsolodik.

Tovabbi informacié, nevezés:
06-20/616-7733-as telefonszamon

vetel ingyenes.

programokon vals
i Jogét fenntartiuk



