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BESZAMOLO ELETMODTABORROL

Az ,Egyiitt, sportosan egészségiinkért! TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1667” palyazatanak
segitségével a Kiskunmajsa FC fiatal labdaragoi 2014. augusztus hénapban egy 7 napos

életmodtaborban vehettek részt.

A tébori foglalkozéasok a témait illetéen elsésorban az energia-egyensullyal kapcsolatos
ismeretekre helyezték a hangsulyt, de szdmos adekvat problémakor feldolgozésat is segitették

a jelenlévok szamara.

Az életmodtabor témai szorosan illeszkedtek a klubfoglalkozasok elméleti ismereteihez.

A tabori f6z0klub soran a serdiilok elsajatitottak a legfontosabb taplalkozasi alapelveket,
a helyes flszerezés szabalyait, az ¢élelmiszer-biztonsag alapelveit, megismerhették az
¢lelmiszercsomagolasok jeloléseit €s a legismertebb adalékanyagokkal €és csoportositasaikkal

1s talalkozhattak.

A kozos fozések alkalmaval fiatal sportoloknak lehetdségiik nyilt elsajatitani az

energiasziikséglet €s az energia-egyensuly fogalmat. A résztvevok képessé valtak kiszamitani
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sajat energiasziikségletiiket és ismerik a sportolok étrendjének Gsszeallitasdhoz

sziikséges alapvetd elméleti és gyakorlati ismereteket.

A tabor napjaiban kerékpartiran vehettek részt a sportolok, mig a kozeli kiserdoben

ismerkedtiink a gyogynovények jotékony hatasaival.

A fentieken kiviil készitettiink természetes naptejet €s szunyogriasztot, amit a tabor

végeztével maguk is elkészithetnek otthonaikban.
A délutani pihendk strandolassal és focizéssal teltek.

A tadborban is betervezett volt a felelés dontéshozas stratégidinak elsajatitasa.
Minden taldlkozaskor dnismereti, kommunikécios jatékokkal fejlesztettem a sportolok

személyiségét.
Kiskunmajsa, 2014.10.25.
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