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BESZAMOLO KLUBFOGLALKOZASOKROL

Az , Egyiitt, sportosan egészségiinkért! TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1667" pélyazatanak
segitségével a Kiskunmajsa FC fiatal labdartgéi 11 életmoddal kapcesolatos kiscsoportos

iy

klubfoglalkozason vehetett részt, melyet Fiillopné Kiss Katalin okleeles népegészségiigyi

szakember tartott atlagosan havi rendszerességgel. A klubfoglalkozasok a témait illetéen
elsdsorban az energia-egyensullyal kapcsolatos ismeretekre helyezték a hangsulyt, de szamos

adekvat problémakor feldolgozasat is segitették a jelenlévok szamara.

A gyakorlatok soran a serdiilok elsajatitottak a legfontosabb taplalkozasi alapelveket, az
élelmiszer-biztonsag alapelveit, megismerhették az élelmiszercsomagolasok jeloléseit és a

legismertebb adalékanyagokkal és csoportositasaikkal is taldlkozhattak.

A klubfoglalkozasok segitségével fiatal sportoloknak lehetdségiik nyilt elsajatitani az
energiasziikséglet és az energia-egyensuly fogalmat. A résztvevok képesek kiszdmitani sajat
energiasziikségletiiket és ismerik a sportolok étrendjének dsszeallitasahoz sziikséges alapvetd

elméleti és gyakorlati ismereteket.

A klubfoglalkozasok soran a fiatalokkal feldolgozasra keriiltek az alkohol ¢s drog

fogyasztasaval kapcsolatos témak is.
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Kiilon alkalmat szenteltem a felelés dontéshozas stratégidinak elsajatitasara.
ezeken a foglalkozasokon szitudcios jatékokkal is erdsitettem a tanulokban a nemet mondas
készségét.

Minden taldlkozaskor onismereti, kommunikécios jatékokkal fejlesztettem a sportolok

személyiségét.

Kiskunmajsa, 2014.10.25.

Fiilopné Kiss Katalin

okleveles népegészségiigyi szakember



